
 

 

 

1 
ید احتشامی صص طب هوایی، فضا و هایپر بار –         دکتر سع متخ

 

 ار ـمـیـران بـاف ـسـرش مـذی ـی پـکـزشـای پـمـنـراه

 

ن جهت برایشان اغلب قریب به اتفاق مسافران که در وضعیت سلامتی بالنسبه متوسطی قراردارند پرواز و مسافرت هوایی را بخوبی تحمل نموده و مشکلی از ای     

 ایجاد نمی گردد. لیکن در بین مسافران بیمارانی وجود دارند که ممکن است شرایط پروازی سبب وخامت حال آنها گردد. 

 به طور کلی بیمارانی که اقدام به مسافرت از طریق هوا می نمایند بهه دو دسته کلی تقسیم می شوند:

ار در این گروه قرار گروهی که سفر آنها نسبت به بیماری آنها تصادفی است و برای زیارت، سیاحت و . . . اقدام به سفر هوایی می نمایند و بیشتر مسافران بیم -1

 گرفته و معمولاً مشکلی از جهت پرواز برایشان ایجاد نمی شود. 

از از بیماران  گروه دوم افرادی هستند که بیماری علت اصلی سفرشان بوده و جهت درمان یا أخذ مشاوره تخصصی و . . . اقدام به سفر می نمایند. این دسته  -2

نیاز به همراه دارند. همچنین  هرچند گروه بسیار کوچکی از مسافران هوایی را تشکیل می دهند، لیکن معمولا قادر به مراقبت از خود در طول پرواز نبوده و  

 شرایط پرواز می تواند به طور بالقوهاثرات سوئی را برای بیمار و وضعیت ایشان ایجاد نماید. 

بیماران مستعد گردد.    بحرانیو می تواند سبب    یافته  شدت،  اکسیژنو    فشار  کاهشعواملی چون    تأثیر  تحت  شده   ایجاد  فیزیولوژیک  تغییرات      شدن وضعیت 

 .گردد  آفرینشده در اثر پرواز می تواند مشکل  ایجادروانی  هیجاناتو عوارض و  هواپیماکابین  فیزیکی محدودیت های همچنین

 هوایی  شکیزپ  دح. واباشند  می  ودخ  هوایی  رتمساف  انجام  جهت  شکیزپ  مجوز  أخذ  به  زممل  دن دار  رارق   ثباتی  بیو    دحا  طیراشدر    که  بیمارانی  کلیه  کلیطور    به

 د نمای مشخصو  درصا رانبیما یرا ب  هوایی رسف  مجوز دن وامیت که تسا شبخ نیا تنهاو  ودهب  رانمسافاز  دسته نیا  لقبادر  یرگی متصمی ولمسئ  هواپیمایی های تکرش

  لقاب  توصیه یک  دحتنها در  معالج شکزپ ظرن  نمیا  نی. در اد نمای هوایی رت مساف به درتمبا  دن وات  می یی ها محدودیت یا  تسهیلات  چه باو  طیراش چه تحت ربیما که

 .دباش می هوایی شکیزپ بخش عهده رعی ب طق یرگی متصمیو  ودهب  لتام
 

 : تس ا الزامی باشند می ذیل تمشکلا ی که دارا یرادفا برای پرواز جهت پزشکی مجوز أخذ کلیبه طور  *

 . نیوعف یربیما وعن به هر  مبتلا رادفا -1

 . ودش نیرمساف رسایآزار  بسب  که دباش یا گونه به تسا نممک نناآ رفتاری یا فیزیکی  طیراش که یرادفا -2

 . ردد گ روازپدر  رتاخی یا روازپ یمنیدر ا لخلاا بسب  تسا نممک نناآ یربیما وعن  که نیرابیما -3

 . د ن دار کمک به زنیا روازپو در طول  ودهنب  ودخاز  تقب را م به درقا  تنهایی به که بیمارانی -4

 . ردد گ نیشاا تضعیو  تخامو یا دیدتش بسب  یروازپ ط یراش تسا نممک که تسا یا گونه به نناآ شکیزپ طیراش که بیمارانی  -5

 . بارداری 28از هفته   سپ رداربا های مخان  -6

 (. معالج شکزپنامه  یا فیرا گون وس) تسا میزالا رداربا رانمساف  کلیه یرا ب  دباش یرداربا نس دهنده ننشا که شکیزپ درکم ارائه -1-6

  ذخأ به نیاز ،یرداربا وارضع رسای یاو  ونخرفشا یا یز یرن وخ نشتدان و  یردار با دن رو  ودنب  طبیعی به روطمش  یرداربا 28هفته  یانتها  تا رداربا  رانمساف -2-6

 . ندارند  شکیزپ مجوز

 . تسا میزالا رسف  مجوز أخذو   یرداربا تسلام رب  مبنی نناز صمتخص شکزپ یارائه گواه دبع به یردار با 28هفته  از -3-6

 . دباشن  نمی روازپ به مجاز یردار با 32از هفته  سپ چند قلو حاملگیو  34از هفته  سپ وقل تک حاملگی -4-6

 ن. ستاربیمادر  بستری لنبابه د یاو  وعض رخیا شکستگی یا حیراجاز  سپ بیماران -7

  به زنیا  دن دار کتیرح نیوانات یمیدق تلیومعل یاو  نسکهولت  دلیلبه  فاًرصکه  یراد ف ا ) شکیزپ تمازو مل رسای یاو  دارخرچ لیدصن  ،اکسیژنبه  دمن زنیا بیماران -8

 ندارند(.  شکیزپ مجوز ذخأ

 . ی ویو ر قیرو ع _  قلبی رانبیما -9

 . رواز پاز  لقب  صیوا غ -10



 

 

 

2 
ید احتشامی صص طب هوایی، فضا و هایپر بار –         دکتر سع متخ

 

 

 : ندارند شکیزپ مجوز أخذبه  نیازکه  بیماری مسافران *

 نیستند.  صخا شکیزپ تمادخ نیازمند که معلولینیو  عزیز جانبازان -1

 . لعم از  تساع 24 گذشتاز  سپ اند رفتهگ رارق  یرورنابا حیراج اعمال تحت که یرادفا -2

 د(. وش نمی آن  لشام بینی حیراج) ومو  تسوپ با مرتبط سطحی حیراج  لعماا -3

 .تساع 24از  سپ (زکلاو  لیزیک قرنیه لیزری حیراج) لسا 40از   رکمت  رانمساف در  دید حصلا ا حیراج  لعماا -4

  ی روازهاپدر   یرگی  گچاز    سپ  تساع  48  و  خلیداهای    روازپدر    تساع  24از    سپ  (پا  قساو    پا)  ون زا  ریو ز  ساعد(و    زوبا)  قانیوف  دامن ا  یرگی  گچو    یرگی  لتآ  واردم  -5 

 .فه ضاا صندلیبه  زنیا عدمو  یزیرن وخ نداشتن رطشبه  جیرخا

 .یزیرن وخ دونب  بینی خلیدا نپانسماو  تنفسی مجاری دادنسا بدون بینی حیراج -6

 .دن نداشته ا اخیردو هفته  طی حیراج لعماا چگونهیکه ه یادرار دن وس یدارا  رانمساف -7

 .دباشن  می لیدصن  دبن رکم از  دهستفابه ا درقاو  نیستند ژنکسیو ا ردنکا راب  نیازمند ماا هستند نخاعی عهضای یدارا  که لسا 60 ری ز رادفا -8

 .دباشن  نداشته نامناسبی یوب که ظاهر و  سطحی یها سوختگی -9

 .دد ببن را  ودخ لیدصن  دبن رکمو  بنشیند لیدصن  یرو بتواندو  ودهب  بمناس میوعم لحا  یدارا ردفو  دباشاز آن دو هفته گذشته  که حیراج لعمهرگونه  -10

 . تساع 24از  سپ تشخیصی پیوسک رالاپا -11

 .هفته یکاز  سپ طبیعی وزادنن  -12

 

 :روازپ تعیوممن واردم *

 دارد .  ودجو  روازپدر  آنها وتف لحتما ا بیماری تخامو للید به که نیرامساف -1

 . دنماین می  دیجاا رانمساف رسای یرا ب را  یدشاین وناخ تضعیو یربیما وعن  للید به که ینیرمساف -2

 . رودمی  پیماهوا یطرارضا  رودف و  روازپدر  نیشاا لحا تخامو احتمال که بیمارانی -3

 .رودمی  نیشاا طسوت  رانمساف رسایو  پیماهوا امنیت نختدان ا طرهمخا به لحتما و ا ودهب  رلکنت لقاب  رغی که نیروا بیمارانی -4

 . دارد  ودجو رانمساف رسای به نیشاا یربیما تیراس طرخ که نیوعف  های بیماری به نمبتلایا -5

 . یرداربا 32از هفته   سپ وقل  دچن و  یرداربا  34از هفته  دبع وقل یک حاملگی -6

 . د لوت نماهفته از ز یک ریز وزادانن  -7

 .دباشن  نمیآن  تحالااز  یک چیدر ه پیماهوا داردستان ا لیدصن از  دهستفابه ا درقا که انیرمساف -8
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 شکی:زپ مجوز صدور مراحل *

 :بایستی ربیما نیرمساف صهخلاطور  به

 .نمایند ذخ أ دمقص به دنسیاز ر سپو  رسف حیندر  زملا تمهیداتو  رسف  زهجاا وصخصرا در   ودخ معالج شکزپ وبمکت ظرن  رسفبه  دامقاز ا قبل -1

 ظرن  وردم هواپیمایی تکرش معتمد شکزپ طسوتآن  تکمیل به تنسب  رسف مجوز رمف ذخأ  باداده و  رارق ودخ بیماری نیارجرا در  روشف رفات د بلیط أخذاز   قبل -2 

 .نمایید  دامقا

 .دهند ارائهرا  زملا تمادخ هواپیمااز  نیشاا روجخو  انتقال به تنسب  دمقصو  دامب در   تاداده  رارق ودخ ژهی و طیراش نیارجرا در   فرودگاهی تمادخ نکنارکا -3

 .دنماین  مراجعه پیماییهوا تکرش ییهوا شکیزپ زکرم به روازپاز  لقب  تساع 48  شکیزپ رمف یینها تأیید جهت -4

 شکزپو   معالج شکزپ طسوت رسف  شکیزپ وزمج های رمفو   ودش دقی شکیزپ رمف در  که تسا یرور ض  دن دار تیزن رات  ورتص به یرواز پ رمسی دچن  که تیور ص در  -5

 .رددگرمهماندارسو  روازپ تمادخ  تحویلو  تکمیل تکرح داءمب از  تکرش ییهوا

 . د باش می دورص نمااز ز  تساع 48 جیرخا و  خلیدا هایروازپ در  رسف  شکیزپ مجوز اعتبار دتم -6

 یی:مدت زمان لازم جهت اقدام به مسافرت هوا *

 ی: عروق یقلب یها  یماریب  -1

و   نهیو نداشتن درد قفسه س یروز در صورت مناسب بودن حال عموم  10روز از زمان سکته منع پرواز داشته و پس از  10تا  :ی انفارکتوس )سکته( قلب -1-1

 .باشد یمجاز به پرواز م یماریبودن از عوارض ب  یعار

با دارو کنترل  یمار یباشد که ب  یمجاز به پرواز م  یمختصر( منع پرواز داشته و زمان  تیدرد قلب با فعال جادیا ای داریناپا نی)آنژ نهیدر قفسه س  یدرد قلب -2-1

 .و درحال استراحت فاقد درد باشد

ب   تیکنترل نشده مانع از پرواز بوده و در صورت کنترل رضا  ایحاد    یقلب  یینارسا  -3-1 به پرواز   ماریب   طیو ثبوت شرا  یماریبخش            با مجوز پزشک مجاز 

 .باشد یم

 .پرواز داشته باشند توانند یم ییمانع از پرواز بوده مگر آنکه بدون عارضه کنترل شده باشد که با مجوز پزشک هوا هیر ورم )ادِم( -4-1

با مجوز   یدر صورت نداشتن عارضه و مناسب بودن حال عموم  جراحی  از  پس  هفته  3 تا  روز  10  از  بعد  و روز منع پرواز داشته  10باز قلب تا    یجراح  -5-1

 .باشند یعارضه داده است تا کنترل کامل عوارض منع پرواز م  یماریکه ب  یتوانند پرواز کنند. موارد یم ییپزشک هوا

 . داشته و پس از آن پرواز بلامانع است یمنع پرواز یوگرافیساعت بعد از آنژ 24عروق کرونر )قلب( تا  یگراف  ویآنژ -6-1

پرواز بلامانع   مناسب،  یمنع پرواز بوده و پس از آن )روز سوم( مشروط به حال عموم  یوپلاستیساعت بعد از آنژ  48بدون فنر( تا    ای)با    یوپلاستیآنژ  -7-1

 .است

 .منظم پرواز بلامانع خواهد بود یقلب تمیمشروط به نداشتن عارضه و ر یروز از کاشت باطر  2قلب( پس از  ی)باطر کریم سیپ -8-1

 .باشد یمنظم پرواز بلامانع م یقلب تمیروز از عمل به شرط داشتن ر  2پس از : (Ablation) شنی درمان ابل -9-1

و تنفس  یان یشر ژنیبودن فشار اکس  یعیروز منع پرواز داشته و از روز پنجم به بعد مشروط به طب 5حداقل تا  یحمله آمبول نیاز نخست :هیر یآمبول -10-1

 داشته باشند، پرواز بلامانع است. یثابت تیکواگولان وضع یآنت یداروها  افتیو با در نیزم  یرو یعاد  طیدر شرا یعیطب
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با داشتن نامه متخصص مربوطه مبنی بر نوع دارو زمان گذاشتن شنت با نظر   هستند،متصل به عروق بدن  بیمارانی که داری شنت دارویی -11-1

 و داشتن همراه برای مسافر الزامیست.  بودهپزشک هوایی مجاز به سوار شدن هواپیما 

 

 

 ی:خون  یها  یماریب  -2

 .( باشدی تالاسم ای هیمزمن کل ییمزمن )مثل نارسا یماریب  لینکه به دلآمنع پرواز داشته مگر  gr/dl 8.5 کمتر از نی(: هموگلوب ی)آنم یکم خون  -1-2

 .و کنترل شده باشد یزیساعت پس از قطع خونر 24حداقل  نیهموگلوب  یریکنترل و اندازه گ یستیحاد با یها یدر کم خون  -2-2

  ی کمک ژنیمنع پرواز داشته و از روز دهم به بعد مجاز به پرواز مشروط بر داشتن اکس یماریب  یروز پس از حمله  10شکل تا حداقل  یداس یکم خون  -3-2

 .باشد یم

 منع پرواز دارد.  یزیتا کنترل کامل خونر یزیهرگونه خونر  -4-2

 ی: تنفس یها  یماریب  -3

  مار یب   یعموم   طیاز هوا منع پرواز دارد. چنانچه شرا هیروز قبل از پر شدن کامل ر 7پنوموتوراکس: )چه در اثر جراحت و تروما  و چه خود به خود( تا   -1-3

 .بلامانع است پروازپرستار مجرب    ایپزشک  یو همراه Heimlich ضرورت داشته باشد با استفاده از درن نوع ماریب  ییکاملا مناسب بوده و انتقال هوا

پرواز بلامانع  هیروز پس از پر شدن ر 14از جراحت  ی ناش یو در پنوموتوراکس ها هیکامل ر یروز پس از پر شدگ 7خود به خود  یپنوموتوراکس ها در

 .خواهد بود

به بعد در صورت بهبود کامل و    ازدهمیروز منع پرواز داشته و از روز   10و . . .( حداقل تا    هیباز ر  یوبسیب   ،ی، پلورکتومی)لوبکتوم  نهیقفسه س  یجراح  -2-3

 .نداشتن عارضه پرواز بلامانع است

را   یعلائم  یولوژیکه عکس راد  یدر موارد .  باشد   یپرواز بلامانع م  ی دارد. پس از بهبود  یباشد منع پرواز   ینیکه همراه با علائم بال  ی در صورت  یپنومون   -3-3

 . ندارد پرواز بلامانع است ینیبه جهت بال  یماریاز ب  ینشانه ا چگونه یه  کنیدهد، ل ینشان م  یماریدال بر ب 

پرواز بلامانع    ینیو نداشتن علائم بال  یاول از شروع درمان مانع پرواز بوده و پس از دو هفته از شروع درمان مقتض   یدو هفته    ایدرمان نشده و    یویسل ر  -4-3

 .باشد یم

5-3-COPD  نیزم یدر رو  یکمک  ژنیبه اکس ازیپلور و هموتوراکس: در صورت ن  وژنیاف ،یویر بروزیف زم،ی،آمف، po2  منع پرواز   وهیج متری لیم 50کمتر از

مناسب و فاقد   کاملا  ماریب   یعموم  طیداشته باشد و شرا  ژنیبه اکس  ازین  اینفس    ی متر راه رفتن بدون تنگ  50حداقل    ییکه توانا  یداشته و تنها در صورت 

 .عفونت باشد مجاز به پرواز خواهند بود

و به شرط نداشتن  نصورتیا ریداشته در غ یدرصد باشد منع پرواز 50کمتر از  نی در سطح زم  1FEVکه   ی: در مواردسیبروزیف کیستیس یماریب  -6-3

 .عفونت پرواز بلامانع است

 .باشند یعفونت مجاز به پرواز م اینفس  یآسم: تنها در صورت نداشتن علائم تنگ یمار یب  -7-3

داشته باشند   نینفس در سطح زم  یاز تنگ  یدرجات  ایپلور و    وژنیاف  ای( بوده و  یدرمان  یمیش  ا ی  یوتراپیکه تحت درمان فعال )راد  ی: مادام هیسرطان ر  -8-3

 . باشد(  یمنع پرواز م داز موار  ی) وجود خلط خون  ندیتوانند به پرواز مبادرت نما یباشند م ینیکه فاقد علائم بال یمجاز به پرواز نبوده و تنها در صورت 

و نداشتن عفونت پرواز    نصورتیا  ریداشته باشند مجاز به پرواز نبوده در غ  ژنیدال بر کمبود اکس  یعلائم  نیکه در سطح زم  ی : در صورتیبرونشکتاز  -9-3

 بلامانع است.
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 ی: دستگاه عصب یها  یماریب  -4

 .مناسب پرواز بلامانع است یکامل و حال عموم  یتا دو روز مجاز به پرواز نبوده و پس از دو روز مشروط بر بررس (TIA) گذرا یسکمی حمله ا -1-4

بهتر شدن    ایروز پنجم تا چهاردهم به شرط ثابت بودن و    از  مار،یبه مدت دو هفته منع پرواز دارند در صورت ضرورت انتقال ب  (CVA) یسکته مغز  -2-4

 .پرواز بلامانع خواهد بود یکمک ژنیاکس افتیپرستار مجرب و در ایپزشک  یهمراه ،ماریب  طیشرا

 .مناسب پرواز بلامانع است یساعت منع پرواز داشته و پس از آن در صورت کنترل و حال عموم 24: تا یحمله تشنج صرع  -3-4

کاملا مناسب   ماریب   یعموم  تیاز هوا و وضع  یکه جمجمه عار  یروز منع پرواز داشته و از روز دهم به بعد در صورت  9حداقل تا    باز جمجمه:  یجراح  -4-4

 .باشد پرواز بلامانع است

 : دستگاه گوارش یها  یماریب  -5

  ریسا  ای و    یکه شواهد آندوسکوپ  یروز و درصورت   10منع پرواز داشته و پس از آن تا    یزیساعت پس از خونر  24دستگاه گوارش: تا    یها  یزیخونر  -1-5

 .باشد یباشد با اخذ مجوز پرواز بلامانع م یزیها نشان از قطع خونر یبررس

کامل و   یداشته و از روز دهم به بعد در صورت بهبود یروز منع پرواز 9( حداقل تا  هیکل یجراح ،یسترکتومیه روده، یباز شکم: )مانند جراح یجراح -2-5

 .نداشتن عوارض پرواز بلامانع است

 .و نداشتن عوارض پرواز بلامنع است یروز منع پرواز داشته و از روز پنجم به بعد مشروط به بهبود 4حداقل تا   :سیآپاند یجراح -3-5

 ت.و نداشتن عوارض پرواز بلامنع اس یروز منع پرواز داشته و از روز پنجم به بعد مشروط به بهبود 4حداقل تا   :ی لاپاراسکوپ یها یجراح -4-5

 ساعت در صورت جذب کامل گازها و نداشتن عوارض پرواز بلامانع است. 24پس از  داشته، یساعت منع پرواز 24: حداقل تا ی ص یتشخ یلاپاراسکوپ -5-5

 ی: نیگوش و گلو و ب  یها یماریب  -6

برقرار شده باشد    یگوش به خوب   هیکه تهو  یاسُتاش منع پرواز داشته و زمان   پوریاختلال عملکرد ش  ای  یمار ی: در فاز حاد ب تینوزیو س  یان یعفونت گوش م  -1-6

 .پرواز بلامانع است

و مجوز پزشک    ینیپزشک گوش و گلو و ب   دییروز منع پرواز داشته و از روز دهم به بعد با تا  9( حداقل تا  یاستاپدکتوم  ) مانند  ی ان یگوش م  یجراح  -2-6

 . پرواز بلامانع است ییهوا

 .و نداشتن عوارض پرواز بلامانع است یحداقل تا سه روز منع پرواز داشته و از روز چهارم به بعد در صورت مناسب بودن حال عموم  لوزه ها: یجراح -3-6

مجاز   چیپ  میس  عیسر  یآزادساز  تیقابل ایها و    میس  دنیفک: بدون همراه پرواز ممنوع بوده و تنها در صورت داشتن همراه و کاتر جهت بر  یچیپ  میس  -4-6

 .باشد یبه پرواز م

 : اعصاب و روان یها  یماریب  -7

 . ماه گذشته منع پرواز دارد کیدر    یماری( در صورت حمله ب یزوفرن یاسک ای ایحاد )مانند مان  کوزیسا -1-7

 تیبا دارو و تثب  یماریب   کنترلدر صورت    کنیپرواز باشد منع پرواز داشته ل  یفرد در ط   تیکه خطر بدترشدن وضع  ی: در صورت یمزمن روان   یها  یماریب   -2-7

 .در اجتماع( پرواز بلامانع است شیمراقبت از خو تی)قابل ماریب  تیوضع
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 : چشم یها  یماریب  -8

کاملا  یست یباشد. وجود هرگونه گاز در کره چشم با یداشته و از روز هفتم به بعد پرواز بلامانع م  یروز منع پرواز  6حداقل تا  به چشم: یجراحات نفوذ -1-8

 . جذب و سپس مبادرت به پرواز نمود

اقدامات    لیباشد. وجود هرگونه گاز در کره چشم به دل  یروز منع پرواز داشته و از روز هفتم به بعد پرواز بلامانع م  6داخل چشم: حداقل تا    یها  یجراح  -2-8

 .شدبا یم یضرور یمتخصص چشم پزشک یخصوص گواه نیکاملا جذب و سپس مبادرت به پرواز نمود. در ا یستی( باقی)از جمله تزر یپزشک

 .ساعت به شرط نداشتن عارضه پرواز بلامانع است 24پس از  داشته، یساعت منع پرواز  24(: تا دیکاتاراتک )آب مروار یجراح -3-8

 .ساعت به شرط نداشتن عارضه پرواز بلامانع است  24پس از  داشته، یساعت منع پرواز  24: تا هیقرن  زریل یها یجراح -4-8

 : و نوزادان یباردار -9

و سلامت آن ارائه  یدال بر سن باردار  یمدارک نکهیبه اخذ مجوز نداشته مشروط بر ا ازین  یباردار 28هفته  ی: تا انتها ییبدون عارضه و تک قلو یباردار  -1-9

 32  ی. از هفته  اشدب   یمجوز پزشک معالج پرواز بلامانع م  یو ارائه    یبودن باردار   یعیمشروط به طب  32هفته    یتا انتها  یباردار   28گردد. از هفته  

 .باشند یمنع پرواز م یباردار 35 یهفته  یاز ابتدا است. یاز پزشک معتمد شرکت الزام هیدییاخذ تا 34 یهفته  یتا انتها  یباردار

و سلامت آن   یدال بر سن باردار   ی مدارک  نکهیبه اخذ مجوز نداشته مشروط بر ا  ازین   یباردار   28 یو بدون عارضه: تا قبل از هفته    ییچندقلو  یباردار   -2-9

 یباشد. از ابتدا  یمو اخذ مجوز از پزشک معتمد شرکت پرواز بلامانع    یبودن باردار  یعیمشروط به طب  32  یهفته    یتا انتها  28  ی. از هفته  ندیارائه نما

 .باشد یمنع پرواز م  یباردار 33هفته 

 .باشد یو منوط به اخذ مجوز از پزشک معتمد شرکت م یلی تکم یها یبه بررس ازین  و . . .(: یپر خطر )مانند جفت سر راه یها  یباردار -3-9

پرواز    یز یخونر  ای و نداشتن درد    طیشرا  تیساعت به شرط تثب  24فعال وجود دارد منع پرواز بوده و پس از حداقل   یزیکه خونر  ی: مادامنیسقط جن  -4-9

 .باشد یبلامانع م

 یکه کاملا سالم م  یباشند هرچند نوزادان   یدارند مجاز به پرواز نم  لاتوریونت  ایبه انکوباتور    ازیکه ن   ینوزادان   ساعت گذشته،  48نوزادان متولد شده در    -5-9

 . دگرد  یم هیهفته از زمان تولد جهت پرواز توص کیگذشت  حاًیترج کنیل ،ندیساعت اقدام به پرواز نما 48توانند پس از  یباشند م

 ا: و تروم بیآس -10

  ی زیشده است، درصورت نداشتن خونر  یریاقدام به گچ گ  زانو(  ری)تا ز  یو تحتان   یفوقان   یاندام ها  بیآس  ای و    یکه به دنبال شکستگ  یموارد  هیکل  -1-10

 2  یالا)ب   یطولان   یباشند. در پرواز ها  یمجاز به پرواز م  یریساعت پس از گچ گ  24  پرواز،  یبه مراقبت و خدمات خاص در ط  ازیدرد و عدم ن   فعال،

 م ی درصورت الزام به انتقال زودتر از موارد مذکور لازم است قبل از پرواز گچ برش داده شده و دو ن  است. یالزام یریساعت از گچ گ 48ساعت( گذشت 

 .شود

 .باشد   gr/dl 9.5یبالا یستیخون با نیاستخوان ران هموگلوب  ایلگن  یدر صورت شکستگ  -2-10

مناسب  یو حال عموم یبه لحاظ پزشک ماریب  طیشرا تیعفونت گسترده منع پرواز داشته و تنها در صورت تثب ایها در صورت وجود شوک  یسوختگ -3-10

 .باشد یپرواز بلامانع م

در    مارانیب   کنیل  ندیتوانند به پرواز مبادرت نما  یم  یقبل   یدارند با هماهنگ  لاتوری به ونت  ازیخاص و ثابت خود ن   طیشرا  لیکه به دل  یمزمن  مارانیب   -4-10

 شند. و کامل صورت گرفته و از پزشک معتمد شرکت مجوز داشته با قی دق یها یمجاز به پرواز خواهند بود که بررس یحاد تنها در صورت  تیوضع
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 : (ی)غواص ونیدکمپرس -11

 7 ایو  (Bends) یروز از درمان عوارض مفصل 3با گذشت حداقل  باشند. یدرمان نشدن کامل آن مجاز به پرواز نم ای یماریدر صورت وجود علائم ب   -1-11

 .توان مجوز پرواز را صادر نمود  یم یروز از درمان عوارض عصب

 ی: وتراپیراد -12

روز پس از درمان و در    4ساعت حداقل    2کمتر از   ی( قرار گرفته اند، در پروازها 131)  ویواکتیراد  دیکه تحت درمان با    دیروئ یبه سرطان ت  انیمبتلا  -1-12

 .باشند یهفته منع پرواز م  کیساعت تا  2 یبالا یپروازها

  2  یبالا  یروز و در پروازها   3ساعت تا    2کمتر از    ی در پروازها  د،یروئ یت  میخوش خ  یتومورها   لی( به دل131)   ویواکتیراد  دیتحت درمان با  ماران یب   -2-12

 .باشند یروز منع پرواز م 5ساعت تا 

در خصوص تماس   ست،یانکولوژ هی، بر حسب نوع دارو و با توجه به مجوز و توصیدائم  یتراپ یبراک ای ویواکتیراد یداروها  ریتحت درمان با سا مارانیب  -3-12

 .، اقدام شودگرانیبا د

 ی: درمان   یمیش -13

قرار دارند، در طول مدت   کیتوتوکسیس  یکه تحت درمان با داروها  یماران یپرواز ندارند. آن دسته از ب   یبرا  یمنع  یتحت درمان با کموتراپ  مارانیب   -1-13

 . ستندیدرمان مجاز به پرواز ن 

با داشتن نامه متخصص مربوطه مبنی بر نوع دارو زمان گذاشتن   هستند، متصل به عروق بدن    شیمی درمانی  ی شنت داروییابیمارانی که دار  -13-1

 و داشتن همراه برای مسافر الزامیست.   هستند شنت با نظر پزشک هوایی مجاز به سوار شدن هواپیما

 

 ی: و مسر یعفون  یها یمار یب  -14

 . باشند یمجاز به پرواز نم یمار یب  تیدر مدت سرا  -1-14

   .بیماران با تنفس سریع یا تب بالا یا بثورات پوستی اکیدا منع پرواز دارند  -2-14

 

 : باشد یم لیبه شرح ذ یعفون  یها یماریاز ب  یانتقال برخ دوران  -3-14

 روز (  14-21 نیشده )به طور متوسط ب  جادیا عاتیضا نیهفته پس از آخر کیتا  یروز قبل از بروز بثورات جلد  5آبله مرغان: از  -

 روز(  2-5 نبی متوسط طور به– ابدی یم  لیمدت تقل کیوتیب یدو تا سه هفته )با مصرف آنت نی: ب یفترید -

 روز (  14-   7 نی) به طور متوسط ب  یبثورات جلد ختنیر رونیروز پس از ب  4تا  هیاول یسرخک: از شروع علائم عموم -

 روز ( 12-21 نی)به طور متوسط ب  یروز پس از تورم غدد بنا گوش 7تا  یروز قبل از تورم غدد بناگوش 3: از  ونیاور -

 روز (   14-21 نی روز پس از آن )به طور متوسط ب  4تا  یپوست یراش ها ختنیر رونیروز قبل از ب  7سرخچه: از  -

 ( ابدی یم  لیروز تقل 1-3به  نیسل  ی) با مصرف پن یپوست یروز پس از بروز راش ها 10- 21 نیمخملک: ب  -

 روز(  7- 10 نبی   متوسط طور به  - ابدی یم لیروز تقل 7به   کی وتیب  ی)با مصرف آنتهفته پس از شروع علائم  3قرار گرفتن تا  یمار یروز پس از در معرض ب  7سرفه: از  اهیس -

  روز 2-5 ن یزخم: به طور متوسط ب  اهیس -

 روز  1-7 نی(: به طور متوسط ب لی)باس یعفون  یسانترید -

  روز  14-28 نی: به طور متوسط ب یبیآم یسانترید -

 روز  5وبا: به طور متوسط تا  -
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  روز 2-5سوزاک: به طور متوسط  -

  روز 2-10 نی: به طور متوسط ب یمننگوکوک تیمننژ -

  روز 7- 21تب مالت: به طور متوسط   -

  روز 10-14: به طور متوسط ایمالار -

  روز 7-21-: به طور متوسط یدیفوئ یتب ت -

  روز  7-14: به طور متوسط یفوسیتب ت -

  روز 3-21: به طور متوسط تیلیومیپول -

  هفته 2-6به طور متوسط :   Aتیهپات -

  هفته 12به طور متوسط : Bتیهپات -

 . مناسب پرواز بلامانع است یو حال عموم ینیروز از زمان مثبت شدن تست منع پرواز داشته و پس از آن مشروط به نداشتن علائم بال 14تا  : 19 دیکوو -

-  

 (:Quick Reference)  ماریمسافران ب رشیپذ یراهنما *

 : باردار مسافر

 .ندارند یبه مجوز پزشک ازی( ن ی از سن باردار نانیو اطم یبودن باردار  یعی)به شرط طب یباردار  28هفته   یتا انتها -1

 .ساعت معتبر است 72و حداکثر  یالزام ییهوا سفر یبرا ییمجوز پزشک هوا ایو  مانیپزشک متخصص زنان و زا یگواه یباردار  28از هفته  -2

 . باشند یمجاز به پرواز م ییپزشک هوا ایو  مانیمتخصص زنان و زا دییبا تا یباردار  34هفته  انیتا پا وتک قل یدر باردار -3

 . باشند یمجاز به پرواز م ییپزشک هوا ای و مانیمتخصص زنان و زا دییبا تا یباردار 32هفته  انیتا پا شتریب  ایدو قلو  یدر باردار -4

 .باشند یمجاز به پرواز نم 33هفته  یاز ابتدا شتریدوقلو و ب  یو در باردار  35هفته   یقلو از ابتدا کی یدر باردار -5

 : نوزادان

 . باشد ینوزادان از روز هفتم به بعد مجاز م رشیپذ -1

 : و آتل یریگ گچ

به   ازیو عدم ن   یزیبه شرط نداشتن خونر  یخارج   یساعت در پرواز ها  48و پس از    یداخل   یساعت در پروازها  24پس از    رزانویبازو و ساعد و ز  -1

 .باشند یمجاز به پرواز م یخدمات پزشک

و داشتن   یزیبه شرط نداشتن خونر یخارج یساعت در پرواز ها 48و   یداخل یساعت در پروازها  24زانو مشروط به گذشتن  یبالا یها  یریگچ گ -2

 . business class  یداشتن صندل ایو  یاضاف یصندل

 : ستون فقرات یها یجراح

مناسب و قادر به نشستن   یکه حال عموم   یباز در صورت   یو چه به صورت جراح  ی زریگردن و کمر چه به صورت ل  ستون فقرات،  یها  یجراح -1

 .باشد یروز پس از عمل مجاز به پرواز م 7باشد  یمعمول

 

 

 :ینیگوش و گلو وب  یها یجراح
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 .باشدیبلامانع م ینیتنفس از راه ب  ییو مشروط به توانا یزیو نداشتن تامپون و خونر ینیب  یساعت بدون انسداد مجار 72بعد از   ینیب  یها یجراح -1

 . پرواز بلامانع است ییمجوز پزشک هوا ایپزشک معالج و  دییروز منع پرواز داشته و پس از آن با تا  10تا  یان یگوش م یجراح -2

 پرواز بلامانع است.  و نداشتن عوارض، یروز منع پرواز و پس از آن در صورت مساعد بودن حال عموم 3حداقل تا   نیلوزت  یها یجراح -3

 : چشم یجراح

 . باشد یساعت مجاز به پرواز م 24پس از  هیقرن  یزریل یجراح -1

 . ساعت منع پرواز دارد 24تا  دیآب مروار یجراح -2

 . دارند  یهفته منع پرواز کیچشم تا  یها یبه چشم ها و جراح ینفوذ یها بیآس -3

 :و پوست زریل، ییبایز یها یجراح

نداشتن خونر  ییبایز  یها  یجراح  -1 در صورت  ن   دیالتهاب شد  و  یزیپوست صورت  بدون  است  یبه خدمات پزشک  ازیو    ، نوپلاست یآبدوم.  بلامانع 

 . باشد یبلامانع م یبه خدمات پزشک ازیو عدم ن  یزی ساعت به شرط نداشتن خونر 48پس از  نهیپروتز س یو جراح پوساکشنیل

 :مو کاشت

 . ساعت بلامانع است 24پس از  یزی سر مشروط به نداشتن خونر یابرو بلامانع است. کاشت مو یمو کاشت -1

 :شکم یجراح

 . بلامانع است یبه خدمات پزشک ازیروز در صورت عدم ن  5پس از  سیآپاند یجراح -1

 . بلامانع است یبه خدمات پزشک ازیروز به شرط نداشتن عوارض و عدم ن  7پس از  نیسزار یجراح -2

بلامانع   یبه خدمات پزشک  ازیروز مشروط به نداشتن عوارض و عدم ن   10حداقل پس از گذشت    یاحشاء شکم  ریو سا  هیروده و کل  معده،  یها  یجراح  -3

 . است

بلامانع  یبه خدمات پزشک ازیکامل و نداشتن عوارض و عدم ن  یام مشروط به بهبود 6روز منع پرواز داشته و از روز  5تا  یلاپاراسکوپ یها یجراح -4

 .ساعت و نداشتن درد و عوارض پرواز بلامانع است 24ساعت منع پرواز داشته و پس از  24تا  یص یتشخ یاست لاپاراسکوپ

 : ی قلب  یها یماریب 

 .است پرواز بلامانع ییپزشک هوا با مجوز پزشک معالج و مجوز یهفته پس از جراح 3روز تا   10روز منع پرواز دارند. پس از  10قلب باز تا  یها یجراح -1

 . بلامانع است ژنیبه اکس ازیمناسب و عدم ن  یمنع پرواز داشته و پس از آن مشروط به حال عموم یوگرافیساعت پس از آنژ 48تا  یوپلاستیآنژ -2

 . بلامانع است  ژنیبه اکس ازیمناسب و عدم ن  یمنع پرواز داشته و پس از آن مشروط به حال عموم یگراف ویساعت پس از آنژ 24عروق کرونا تا   یوگرافیآنژ -3

 . منظم با نامه پزشک معالج بلامانع است یقلب تمیساعت مشروط به نداشتن عارضه و ر 48قلب( پس از  ی)باطر کریم سیپ -4

 .منظم و نامه پزشک معالج پرواز بلامانع است یقلب تمیروز از عمل به شرط داشتن ر 2پس از   Ablation درمان -5

 

 : یتنفس  یها یماریب 

 . پرواز بلامانع است ژنیبه اکس ازین مشروط به بهبود کامل و نداشتن عارضه و عدم نآروز منع پرواز داشته و پس از  10حداقل تا  نهیقفسه س یجراح -1
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 .باشد ینفس و عفونت پرواز مجاز م یآسم در صورت نداشتن تنگ یماریب  -2

 . باشد یمنع پرواز م ین ی( تا زمان فعال بودن عفونت و داشتن علائم بالهی)ذات الر یویعفونت ر -3

 .پرواز بلامانع است ژنیبه اکس ازیو عدم ن  یام مشروط به تنفس عاد 6روز منع پرواز داشته از روز  5تا  یحمله آمبول نیاز نخست هیر یآمبول -4

 . منع پرواز دارد یکمک ژنیبه اکس از یو ...( در صورت ن  زمیآمف مزمن، تی)برونش هیر یانسداد یها  یماریب  -5

 : مغز و اعصاب  یها یماریب 

 ماریب  طیبهتر شدن شرا ا یاز روز پنجم تا چهاردهم به شرط ثابت بودن   ماریهفته منع پرواز دارد. در صورت ضرورت انتقال ب  2به مدت  یسکته مغز -1

 .پرستار مجرب پرواز بلامانع است ایپزشک  یو با همراه

 . پرواز بلامانع است ژنیبه اکس ازیو عدم ن  یروز منع پرواز داشته و پس از آن در صورت مناسب بودن حال عموم  10باز جمجمه تا  یها یجراح -2

 . پرواز بلامانع است ین در صورت کنترل و مناسب بودن حال عمومآساعت منع پرواز و پس از  24حمله صرع تا   -2

 

 دکترسعیداحتشامی  متخصص طب هوافضا و هایپر بار  1404/ 25/6ویرایش مورخ 
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